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Pikiran semesta sangat sempurna. Untuk memiliki sumber kemakmuran yang tidak ada habisnya, kita harus
memiliki Kesadaran akan Kelimpahan — bahkan jika kita mungkin tidak tahu dari mana satu rupiah berikutnya

akan datang.

Ketika anda menolak untuk menjadi khawatir, dan melakukan bagian anda dan kemudian membiarkan Tuhan
untuk melakukan Kehendak-Nya, anda akan menemukan bahwa kekuatan misterius akan datang untuk

membantu anda, dan keinginan kita akan terwujud.
-Paramhansa Yogananda

Kemakmuran harus dirasakan pada semua tingkatan. Kelimpahan akan Kebahagiaan, Cinta Kasih dan

Kedamaian adalah hal-hal yang harus dimiliki dari orang yang benar-benar makmur.

Kelimpahan materi, tidak selalu tanda dari orang yang makmur. Tapi ketika seseorang bisa mewujudkan apa
yang benar-benar dibutuhkan, yang memang diperlukan baginya, dan ia dapat bebas bekerja di dalam ‘hukum

kelimpahan’, ia adalah benar-benar orang yang makmur.

Menciptakan kemakmuran dengan berpusat di Hati, adalah aliran energi yang sangat kuat, disertai dengan
berpikir positif, dan tekad — apakah tujuan anda adalah memperdalam pengalaman Spiritual atau mencapai

kesuksesan materi untuk anda dan keluarga — keduanya dapat dicapai dengan cara yang sama.

Kekayaan, jika harus datang kepada anda, harus diperlakukan sebagai kepercayaan yang suci. Hal ini bukan
milik anda bahkan jika anda telah bekerja keras untuk mendapatkannya. Karma (akan menjadi karma baik
hanya jika anda menggunakannya dengan benar) telah menempatkan anda dalam posisi ini sehingga anda dapat
membantu orang lain. Gunakan untuk membuat dunia menjadi tempat yang lebih baik untuk ditinggali. Jika
tidak, kekayaan kita bisa juga menjadi hal yang menyakitkan bagi perasaan orang lain. Cobalah sesekali untuk

hidup dalam kemiskinan dengan sukarela.
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-Swami Kriyananda

“Pikirkan Kelimpahan Ilahi sebagai hujan yang menyegarkan. Apapun wadah yang anda miliki di tangan yang
akan menerimanya. Jika anda memegang sebuah cangkir kaleng, Anda hanya akan menerima jumlah itu. Jika

anda memegang barel, itu juga yang akan diisi. ”
-Paramhansa Yogananda

JALAN PINTAS MENUJU SUKSES

By Paramhansa Yogananda

Dengan daya konsentrasi anda dapat menggunakan kekuatan yang tak terpikirkan oleh otak fisik untuk
mencapai tujuan berharga anda, dan juga melakukan dengan cepat apa yang biasanya akan memakan waktu
lama. Saya akan memberitahu anda pengalaman-pengalaman seperti itu.

SEBUAH RUTE LANGSUNG MENUJU SUKSES

Seorang teman mengatakan kepada saya bahwa kesuksesan saya di dunia spiritual tidak akan membantu saya
sukses dalam bisnis. Saya menjawab, “Dalam waktu dua minggu saya akan membuat lima ribu dolar untuk anda
melalui investasi bisnis.” Dia menjawab dengan ragu-ragu, “Saya dari Missouri, anda harus menunjukkan. ”

Saya tidak terburu-buru tentang mencari cara untuk menginvestasikan uang. Saya duduk bermeditasi dan
menggunakan kekuatan saya untuk berkonsentrasi dan melepaskan pikiran saya dari segala gangguan, serta
menfokuskan perhatian pada Sumber Ilahi yang ada di dalam diri. Semuanya tercatat di dalam Sang Sumber —
setiap perubahan dalam tubuh fisik, dalam sistem planet, dan dalam bisnis. Ketika saya menyentuh Sumber Itu,
saya berdoa dengan sungguh-sungguh untuk bimbingan. Segera saya mendapat ‘vision’ tentang rumah-rumabh.

Kemudian saya pergi keluar dan membeli koran mingguan dan melihat iklan real estate. Saya memilih beberapa
rumah yang tampak seperti investasi yang baik dan menyarankan teman saya untuk membelinya. Dia
mengatakan, “Pasar untuk real estate tampaknya tidak cukup baik sekarang.” “Sudahlah, Thomas, teman saya
yang selalu ragu-ragu,” jawab saya. “Jangan merusak keberhasilan dengan keraguan anda.”

Dalam dua minggu ada ledakan kenaikan investasi real estate. Harga rumah naik sangat tinggi. Teman saya
menjual rumah dan menuai keuntungan tepat sejumlah lima ribu dolar. Saya telah menunjukkan kepadanya
bahwa kekuatan terkonsentrasi pikiran bisa dilakukan ketika kita menerapkannya dengan iman kepada Tuhan.
Daya konsentrasi, ketika dipandu oleh Keilahian, tidak akan membawa anda membabi buta melalui hutan

investasi yang salah. Anda akan langsung fokus menuju sukses.
SELALU MULAI DARI DALAM

Semua orang sukses memiliki kemampuan konsentrasi yang luar biasa. Mereka akan menyelam dalam ke
masalah mereka dan datang dengan mutiara solusi yang tepat. Anda dapat menerapkan kekuatan pikiran yang
terkonsentrasi untuk semua bidang kegiatan dan pengetahuan. Kuncinya adalah mulai dari dalam, bukan dari

luar.

Semua pengetahuan berasal dari sumber yang ada di dalam batin. Dengan memulai dari dalam, saya belajar
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memainkan alat musik. Saya pikir, “Yah, musisi pertama di dunia tidak punya satu orang pun untuk
mengajarinya. Jika dia bisa belajar, maka saya juga dapat belajar untuk memainkan alat musik. ”

Dengan memulai dari dalam, anda bisa mendapatkan pengalaman bertahun-tahun dalam waktu singkat.
Langkah pertama adalah untuk meningkatkan reseptivitas /kemampuan menyerap dari intuisi anda.
Ketenangan, konsentrasi, dan kondensasi dari pengalaman persepsi intuitif akan dapat membuat anda

menguasai semua pengetahuan.
KEKUATAN PENYERAPAN/THE POWER OF RESEPTIVITY

Ketika saya bertemu Luther Burbank, ia menunjukkan sebuah pohon kenari dan berkata, “Biasanya dibutuhkan
lebih dari seratus tahun periode untuk pertumbuhan biasa. Namun saya memotong waktu seratus tahun dan
menumbuhkannya hanya dalam waktu dua belas tahun. “Dan kini saya bisa melihat pohon bantalan kenari!

Jika pohon kenari dapat dibuat untuk tumbuh dalam dua belas tahun, bukan seratus tahun atau lebih, berarti
ada kesempatan bagi manusia juga. Bagaimana seorang manusia dalam rentang terbatas keberadaannya akan
dapat memperoleh semua pengetahuan yang ia butuhkan untuk mencapai tujuannya?

Kekuatan dan ukuran kemampuan reseptivitas batin anda menentukan berapa banyak, dan seberapa cepat,
anda dapat memahami pengetahuan. Dengan membangkitkan sel-sel otak melalui praktik meditasi, anda dapat
meningkatkan kemampuan penyerapan anda. Penyerapan dari sel-sel otak dapat dibuat menjadi begitu besar
sehingga anda dapat dengan cepat memahami pengetahuan apa pun yang anda butuhkan. Orang dengan
reseptivitas yang tinggi dengan cepat melihat segala sesuatu. Dalam satu kehidupan, anda akan dapat menyerap
dalam diri anda semua yang anda perlu tahu.

BAGAIMANA MEMBUAT SEL-SEL OTAK LEBIH MUDAH MENERIMA

Badan ini berubah setiap dua belas tahun, dan secara sejalan pikiran juga ikut berubah. Jika dibutuhkan dua
belas tahun pertumbuhan dan perkembangan untuk mewujudkan pemikiran tertentu, bagaimana anda akan
membuat otak menerima segala Kebijaksanaan? Anda tidak dapat menyerap semua Kebijaksanaan kecuali otak

anda berkembang sesuai dengan yang dibutuhkannya.

Para Master dari India telah mengajarkan metode jenis tertentu yang berhubungan dengan arus penting di
sekitar tulang belakang dan otak untuk mengembangkan reseptivitas mereka. ** Ketika, dengan daya
konsentrasi, semua sel tulang belakang dan otak berfokus pada sumber kosmik, mereka menjadi seperti magnet.
Dengan satu tahun praktik metode ini anda dapat mendapatkan hasil evolusi yang biasa didapat dalam dua belas
tahun dari pertumbuhan otak normal. Dengan demikian dalam setahun, anda mendapatkan hasil dari
bertahun-tahun evolusi.

Praktek seperti ini telah memungkinkan banyak orang suci untuk mendapatkan pengetahuan spiritual lebih
cepat, jauh melampaui dari para teolog teoritis. Orang-orang suci ini dapat menerima dalam hitungan detik saja,
pengalaman yang membutuhkan waktu bertahun-tahun untuk mendapatkannya. Melalui tulang belakang dan
otak yang berkembang semua penyerapan itu dimungkinkan. Yesus Kristus tidak pernah pergi ke perguruan
tinggi, tapi tidak satu ilmuwan pun di dunia tahu hukum alam seperti yang telah dia sampaikan.

Para ilmuwan akan mencapai jauh lebih banyak jika mereka berkonsentrasi pada peningkatan penerimaan dari
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sel-sel otak mereka, bukan hanya tergantung pada buku-buku dan sumber-sumber luar lainnya. Ketika magnet
Ilahi menyentuh sel-sel otak, setiap sel individu menjadi otak hidup. Anda kemudian memiliki segudang otak
terbangun yang siap untuk memahami semua pengetahuan. Dengan miliaran sel otak terbangun, anda akan

dapat menangkap segala sesuatu.

Setiap kali anda ingin tahu sesuatu, bermeditasi dan masuklah ke dalam diri. Ketika pikiran tenang dan reseptif,
mintalah Tuhan untuk mengarahkan anda ke tindakan yang benar, dan bertindak sesuai dengan arahan dari
dalam diri yang anda terima. Dengan kekuatan sel-sel otak terbangun anda akan segera melihat segala sesuatu.

Sukses dalam segala hal akan terjadi dalam waktu singkat.
MENGAPA ORANG CERDAS KADANG-KADANG GAGAL?

Mengapa banyak orang cerdas dengan kekuatan konsentrasi yang kuat tidak berhasil, atau tidak dapat mencapai
kesuksesan maksimal? Ternyata sukses tidak hanya bergantung pada kekuatan anda berkonsentrasi,
penerimaan, dan efisiensi mental dalam kehidupan ini, tetapi juga pada kegagalan dan keberhasilan dalam
kehidupan masa lalu, yang dibawa sebagai kecenderungan alam bawah sadar dan sifat-sifat.

Kecendeerungan bawah sadar ini yang menjelaskan mengapa banyak orang gagal meskipun sudah membuat
upaya dengan teliti. Bahkan pialang saham paling sukses sekalipun mungkin saja kadang-kadang mendapatkan
situasi dimana pengalaman membalikkan nasibnya karena manifestasi mendadak dari kecenderungan kegagalan

dari alam bawah sadar.

Henry Ford, misalnya, hampir kehilangan seluruh kekayaannya selama Perang Dunia II. Dia telah memiliki
kekayaan yang besar dalam hidupnya karena ia telah melakukan banyak hal dan memupuk karma baik di
kehidupan-kehidupan sebelumnya. Tapi pikiran bawah sadar dipenuhi dengan kecenderungan kegagalan dan
kegagalan yang pasti pernah ada di kehidupan-kedupan masa lalu yang lain. Selama perang, ketika kondisi yang
tidak menguntungkan untuk lini usaha tertentu, benih kegagalannya tumbuh dan hampir menyebabkan
kehancuran finansial nya. Jika ia pada saat itu mengijinkan dirinya untuk gagal, ia akan kehilangan segalanya.

Dengan daya dan upaya manusia super, ia berjuang menghadapai pesaing bisnis brutal, yang bertekad
menghancurkan organisasi yang telah dibangun selama bertahun-tahun kerja keras. Kesadaran keberhasilannya
di masa lalu diperkuat oleh inisiatif dalam kehidupan ini, penilaian bisnisnya terlatih, bakat nya untuk memilih

pekerja yang tepat, ketekunan, dan keberaniannya yang membuatnya berhasil.
KEKUATAN KEHENDAK ( WILL POWER ) SENJATA ANDA YANG PALING EFEKTIF

Contoh kisah Henry Ford diatas menunjukkan bahwa kesuksesan finansial tergantung pada dua hal, yaitu:
kemampuan produktif seseorang di kehidupan masa lalu dan juga pada latihannya untuk memaksimalkan
Kekuatan Kehendak di kehidupan ini. Kunci kemenangan atas karma adalah kekuatan kehendak, yang

dilakukan dalam penyelasaran dengan Kesadaran ITlahi melalui meditasi.

Apapun yang telah kita lakukan dalam kehidupan masa lalu, atau dalam kehidupan ini, dapat dibatalkan. Jika
karma tertentu terlalu kuat, dapat setidaknya dimodifikasi. Jika anda menolak untuk menjadi tidak berdaya, dan
melakukan bagian anda dan mengandalkan Tuhan untuk melakukan bagian-Nya, anda akan dapat merangsang
kesadaran keberhasilan aktif dari kehidupan masa lalu. Kekuatan Kehendak yang kuat, dipandu oleh
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Kebijaksanaan Ilahi, tidak terbatas. Meningkatkan kemampuan penyerapan/reseptivitas melalui praktik
meditasi akan membantu anda mengatasi karma dengan lebih cepat.

VISUALISASI SAJA TIDAK CUKUP

Beberapa orang berpikir bahwa dengan memvisualisasikan sebuah Rolls Royce atau dengan membayangkan
Henry Ford, mereka dapat memperoleh Rolls Royce atau menjadi seperti Henry Ford. Sudut pandang ini
mengabaikan hukum karma sebab dan akibat yang mengatur nasib setiap orang. Tidak peduli seberapa jelas
atau kuat semua orang di dunia menvisuallisasikan Henry Ford, tidak semua dari mereka akan menjadi seperti
dia.

Visualisasi atau afirmasi keberhasilan dapat mendorong dan memperkuat pikiran sadar anda, tetapi pikiran
sadar saja tidak dapat mencapai keberhasilan jika terhalang oleh hukum karma. Hanya dengan menghubungi
Tuhan dalam meditasi, dan memanfaatkan kekuasaan tak terbatas-Nya, seseorang bisa mengatasi

kecenderungan kemiskinan yang kuat dari masa lalu.

Sukses dan Kelimpahan Ilahi mengikuti hukum pelayanan dan kemurahan hati. Mereka yang mencari
kemakmuran hanya untuk diri mereka sendiri, pasti akan menjadi miskin untuk beberapa waktu, atau
menderita ketidakharmonisan mental. Tetapi mereka yang memikirkan orang lain dan bekerja untuk
kesejahteraan kelompok menemukan bahwa dukungan kekuatan kosmik akan membimbing mereka dalam

upaya mereka untuk mencapai keberhasilan. Hukum magnetis akan bekerja untuk mendukung mereka.
MEMPERCEPAT KEMAJUAN SPIRITUAL

Melalui daya konsentrasi dan meningkatnya reseptivitas, anda dapat menggunakan fokus anda untuk
melakukan dengan cepat hal yang biasanya akan memakan waktu yang lama. Tidak hanya anda dapat mencapai
kesuksesan bisnis yang lebih cepat, anda juga dapat mempercepat evolusi anda dalam semua bidang kehidupan,

termasuk kehidupan batin anda sendiri.

Belajar menggunakan sel-sel otak anda yang telah terbangkitkan dan persepsi intuitif tidak hanya untuk

menangkap semua pengetahuan, tetapi juga untuk mempercepat kemajuan spiritual anda...
“In the center of my heart, I have a mystic throne for Thee...“

Paramhansa Yogananda
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